
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МКОУ «Шаталовская ООШ» 

на 2015 – 2016 учебный год. 

 

Учебный план   составлен на основе следующих документов: 

 Закон РФ «Об образовании». 

 Федеральный базисный учебный план (приказ Минобразования РФ от 
9 марта 2004 года № 1312 (в редакции приказа Министерства образования и 
науки РФ от 30 августа 2010 года №889 « О внесении изменений в федеральный 
базисный учебный план и примерные планы для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования», и 
Федерального компонента государственного стандарта общего образования, 
утвержденного приказом Минобразования РФ «Об утверждении федерального 
компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года № 1089 (в редакции 
от 19 октября 2009 № 427); 

 Положение об общеобразовательном учреждении (постановление  
Правительства РФ № 196 от 19.03.2006); (Об образовательном учреждении для 
детей дошкольного и младшего школьного возраста)  

 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 3 
июня 2011 г. №1994 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный 
план и примерные учебные планы для образовательных учреждений российской 
федерации, реализующих программы общего образования, утверждѐнные 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 
№1312» 

 Приказ Министерства образования и науки от 6 октября 2009 года № 373  
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в  редакции 
приказа Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 года №1241 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года №373»);  

 Приказ Министерства образования и науки от 01. 02.2012 года №74 «О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования»,  утверждѐнные приказом 
Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 года №1312.  

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 2885 от 21.02.2012 года 
«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 
2012– 2013 учебный год». 

 Приложение к Письму Министерства образования РФ № 957/13-13 от 
17.02.2001 года «О введении иностранного языка во 2-х классах начальной 
школы»; 

  Письмо Министерства образования РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья 
детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002 года; 



 Устав ОУ. 

 Программа развития и план работы школы на 2015-2016 учебный год. 
 

Учебный план реализует цели, поставленные в образовательной 

программе школы, а именно формирование личности обучающихся на основе 

усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, 

их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных программ, воспитание 

гражданственности, формирование здорового образа жизни. 

 
Учебный план 2015-2016 учебного года решает следующие задачи:  
 обеспечить условия для усвоения учащимися обязательного 

минимума содержания начального, основного общего образования на уровне 
требований государственного образовательного стандарта;  

 обеспечить преемственность образовательных программ всех 
уровней;  

 введение в учебный план предметов и курсов, способствующих 
общекультурному развитию личности и формирующих гуманистическое 
мировоззрение;  

 предоставление учащимся возможности апробировать себя в 
различных видах деятельности (интеллектуальной, трудовой, художественно-
эстетической и т.д.);  

 обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие 
физическое, психическое и социальное здоровье учащихся;  

 формировать позитивную мотивацию учащихся к учебной 
деятельности 

 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами, 

со спецификой ОУ в условиях сельской местности, и контингента обучающихся. 

 

Основные общеобразовательные программы, реализуемые учебным 

планом: 

 4-летний срок освоения общеобразовательных программ начального 
общего образования «Начальная школа»  (1-4 классы).  

Достижение уровня  грамотности (счет, письмо, чтение). Овладение 

базовыми знаниями, умениями, основными навыками учебного труда, 

необходимыми для продолжения образования в  основной школе.  

 5-летний срок освоения общеобразовательных программ основного 
общего образования «Основная школа» (5-9 классы). 

Достижение уровня функциональной грамотности на основе успешного 

освоения образовательных областей и дисциплин базисного учебного плана в 

соответствии с Государственным стандартом, подготовка к продолжению 

образования в профессиональных училищах, колледжах (лицеях) или 

общеобразовательной школе.  



 Для организации дифференцированного подхода к учащимся, решения 

задач личностно ориентированного обучения,школа использует различные формы 

внеурочной работы во второй половине дня . 

 

Режим работы учреждения разработан в соответствии с требованиями 

Типового положения об образовательном учреждении, нормами СанПиН, Уставом 

школы, Правилами внутреннего распорядка для обучающихся. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года составляет не менее: 

 в 1 классах – 33 учебные недели; 

 во 2-4 классах – 34 учебных недели; 

 в 5-9 классах – 34 учебных недели;  
Продолжительность каникул: 

 в течение учебного года   30 календарных дней. В первом классе    37 
календарных дней, 

 летом – I класс с 26 мая по 31 августа, II-IX классы с 1 июня по 31 августа 
Учебный процесс осуществляется в рамках шестидневной учебной недели 

для 2-9 классов и пятидневной учебной недели для 1 класса согласно 

требованиям  СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Учебный год делится на четверти (1-9 классы) .Максимальная учебная 

недельная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10.  

Гигиенические требования  к максимальной величине недельной 

образовательной нагрузки: 

1 класс-21 час при 5-ти дневной рабочей неделе 

2 класс-26 часов при 6-ти дневной рабочей неделе 

3 класс-26 часов при 6-ти дневной рабочей неделе 

4 класс-26 часов при 6-ти дневной рабочей неделе 

5 класс-32 часа при 6-ти дневной рабочей неделе 

6 класс-33 часа при 6-ти дневной рабочей неделе 

7 класс-35 часов при 6-ти дневной рабочей неделе 

8 класс-36 часов при 6-ти дневной рабочей неделе 

9 класс-36 часов про 6-ти дневной рабочей неделе. 

Начало занятий в 8часов 30 минут. 

Обучение осуществляется в одну смену. 



С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в 1 классе, в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2.2821-10, 

обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 

апреля 2001 г. № 408/13-13). Таким образом,    число уроков  в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый (четвѐртым уроком проводится 

физкультура или урок – экскурсия), в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе – мае –  по 4 урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность урока в остальных классах – 40 минут.  

 Продолжительность перемен – от 10 до 20 минут  

Все индивидуальные занятия, кружки, секции проводятся после 15.00 ч. 

Изучение учебных дисциплин федерального компонента осуществляется по 

учебникам, вошедшим в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

(допущенных)  к использованию в образовательном процессе на 2014-2015 

учебный год . 

Безотметочная система контроля успеваемости по предметам вводится у 

обучающихся 1 класса по всем предметам в течение всего учебного года. 

Учебный план для 1 – 4 класса составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

примерного базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования России (МОиН РФ №373 от 06.10.2009) и с учетом особенности  

специфики Основной образовательной программы начального общего 

образования, в основе которой лежит образовательная программа «Школа 

России». 

Учебный план 1-4 класса определяет: 

- Перечень предметных областей: филология,  математика и информатика, 

обществознание и естествознание; искусство; технология и физическая культура; 

- Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

Обязательная часть учебного плана образовательного учреждения для 

 1 -4 класса 

- Определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей; 

- Отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования. 

На 1 ступени учебный предмет «Русский язык» ориентирован на овладение 

учащимися функциональной грамотностью. 



Учебный предмет «Литературное чтение» предусматривает овладение 

учащимися навыками грамотного беглого чтения, ознакомление с произведениями 

детской литературы и формирования умений работы с текстом. 

Учебный предмет «Математика» предполагает формирование 

арифметических счетных навыков, ознакомление с основами геометрии. 

Учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)» изучается со 2-го класса, 

направлен на освоение иностранного языка на функциональном уровне. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

изучается в 1 – 4 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Искусство» изучается в виде предметов «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Технология» предусматривает овладение учащимися 

умениями самообслуживания, навыками ручных технологий обработки различных 

материалов. 

Учебный предмет «Физическая культура»  в 1 – 4 классах представлен 3 

часами физической культуры с целью увеличения двигательной активности, 

снятия учебной аудиторной нагрузки, укрепления здоровья обучающихся, 

развития физических качеств, внедрения современных систем физического 

воспитания. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур » установлен как 

обязательный. В связи с этим увеличено на 0,5 час количество федерального 

компонента образовательного учреждения. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур » имеет воспитательный, 

культурологический, нравственно-развивающий характер, его целью является 

формирование у школьников мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении традиций религиозных культур 

многонационального народа России. 

Обеспечение учебниками и пособиями осуществляется субъектами РФ.  

По результатам проведенного анкетирования среди учащихся и их 

родителей выбран модуль «Основы религиозных культур и светской этики». 

 

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

1 -4 класс 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального 

общего образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Образовательная 
область 

Учебные 
предметы 

Классы 
 

Федеральный компонент 1 2 3 4 

Филология Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 

Иностранный язык - 2 2 2 

Математика Математика 4 4 4 4 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Искусство (музыка, 
ИЗО) 

2 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 3 3 

 Основы 
православной 
культуры и светской 
этики 

   1 

 Итого: 21 23 23 24 

Компоненты 
образовательного 

учреждения 

  3 3 2 

Филология Живое слово  1 1  

Весѐлая грамматика     

В гостях у книги  1 1 1 

Математика 
 
 

Занимательная 
математика 

 1 1 1 

   
 

  

 Итого: 21 26 26 26 



Учебный план для 1-4 классов составлен на основе примерного плана для 

образовательных учреждений, в которых обучение ведется на русском языке.  

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательное 

учреждение. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

образовательными областями:  

 Филология  
 Математика 
 Обществознание и естествознание   
 Искусство  
 Технология  
 Физическая культура. 

 
 
 

Итоговые часы базисного учебного плана при 6-дневной учебной неделе 

рассчитываются с учѐтом 5-дневной учебной недели в 1 классе. 

Компонент образовательного учрежденияпредставлен следующими 

курсами: 

 Занимательная математика (2,3 ,4  класс 1 час в неделю). 
Данный дополнительный курс ставит перед собой задачу формирования 

интереса к предмету геометрии, подготовку дальнейшего углубленного изучения 

геометрических понятий. Разрезание на части различных фигур, составление из 

полученных частей новых фигур помогают уяснить инвариантность площади и 

развить комбинаторные способности. Большое внимание при этом уделяется 

развитию речи и практических навыков. Дети самостоятельно проверяют 

истинность высказываний, составляют различные построения из заданных фигур, 

выполняют действия по образцу, сравнивают, делают выводы. 

 В гостях у книги. (2,3,4 класс 1 час в неделю)  
Курс призван ввести ребенка в мир художественной литературы и помочь 
ему осмыслить образность словесного искусства, посредством которой 
художественное произведение раскрывается во всей своей полноте и 
многогранности. Данный курс ориентирован прежде всего на усвоение 
обязательного минимума литературного образования, позволяет работать 
без перегрузок в классе с детьми разного уровня обучения. Помогает 
развитию речевой культуры и привитию интереса к литературе. 
 
 
 

 Живое слово( (2 (1 час),3 (1 час)). 
Стилистика и культура речи  не преподаются в школе отдельным предметом, а 

лишь частично включаются в школьную программу. Исходя из этого, курс    имеет 
следующие цели: 



научить ребят правильно использовать лексические и грамматические 
богатства русского языка и стилистические возможности синтаксиса, а также 
звуковой стороны речи, избегая распространенных стилистических и речевых 
ошибок; 

пробудить интерес и уважение к языку как национальному государственному 
достоянию; 

помочь учащимся овладеть нормами литературного языка в  его устной и 
письменной форме; совершенствовать речевую практику; 

развить творческие способности учащихся. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Часть "Внеурочная деятельность" позволит реализовать требования ФГОС 

НОО. Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся возможность 

выбора занятий, направленных на развитие школьника. В учебном плане 

учреждения указывается объем в часах на каждое направление внеурочной 

деятельности, определенное основной образовательной программой учреждения. 



Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и их родителей и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в 

форме экскурсий, кружков, секций, проектной деятельности, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

Внеурочная деятельность 1-5 классов 

Направление  Название курса 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 

Художественно- 
эстетическое 
направление 

«Вежливые 
ребята» 

1 1 1 1 1 

«Психологическая 
азбука» 

1 1 1 1 1 

Декоративно-
прикладное 
творчество 

«Маленькие 
мастера» 

2 2 2 2 2 

Спортивный  «Мой друг мяч» 1 1 1 1 1 

ИТОГО  5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ 

 



Задачей основного общего образования является создание условий для 

воспитания, становления и формирования личности обучающегося, для развития 

его склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению. 

Основное общее образование является базой для получения среднего 

(полного) общего образования, начального и среднего профессионального 

образования. 

Учебный план на 2015-2016 учебный год ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования.  

Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы: 

Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика, Информатика и 

информационно-коммуникативные технологии, История, Обществознание, 

География, Природоведение, Физика, Химия, Биология, Технология, Основы 

безопасности жизнедеятельности, Физическая культура, Изобразительное 

искусство, Музыка, Искусство. 

         В школе вторая ступень состоит из  5 классов.  

За счѐт компонента  образовательного учреждения дополнительно выделены 

часы: 

5 класс-  Занимательная информатика( 1час в неделю), Экология Алтайского края 

(1 час в неделю),ПДД (1 час в неделю),Математический калейдоскоп (1 час в 

неделю),Здоровый образ жизни (1 час в неделю). 

 

6 класс- Секреты орфографии (1 час в неделю), История культуры Алтайского 

края (1 час в неделю),ПДД (1 час в неделю),Математический калейдоскоп (1 час в 

неделю). 

7класс- ПДД, Здоровый образ жизни, Основы безопасности жизнедеятельности 

по1 часу  в неделю. 

8 класс- Абсолютная грамотность, Успешно пишем сочинения, Здоровый образ 

жизни (по 1часу в неделю). 

9 класс- Абсолютная грамотность, Успешно пишем сочинения, Учись писать 

грамотно (3 часа в неделю), Удивительный мир математики, Основы медицинских 

знаний по 1 часу в неделю.  

 Максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся при 6- дневной учебной недели 

не превышает нормы. 

Школьный компонент представлен следующими курсами: 

 Успешно пишем сочинение  (8 класс – 1 час, 9 класс -1час в неделю) 



Цель курса- развитие навыков анализа, оценки и построения текста. 

Освоение знаний о языке и речи: литературных нормах, видах речевой 

деятельности, функциональных стилях русской речи. Овладение умением 

проводить лингвистический, стилистический анализ текста, определять авторскую 

позицию. Формировать умение логично и образно излагать свои мысли, 

составлять связное высказывание. 

 Абсолютная грамотность  (8 класс-1 час в неделю, 9 класс-1 час в 
неделю). 

Цель курса - формирование навыков грамотного письма, активизация 

внимание учащихся к собственной письменной речи, преодоление 

психологической трудности по отношению к языку. 

  Секреты орфографии (6 класс -1 час в неделю). 
Цель курса: Обобщить полученные знания  по правописанию за курс 5-

класса, активизировать внимание учащихся к собственной письменной речи. 
Возникла необходимость особое внимание уделить истории языка и секретам 
орфографии,  этимологии некоторых слов в связи с частым употреблением их в 
письменной и устной речи, с различными заданиями на районных, краевых и 
всероссийских олимпиадах . 

 

  Здоровый образ жизни (5,7,8 классы по 1 часу в неделю) 
Данный курс в системе преподавания  довольно значим, так как предусматривает 
дать представление об основах здорового образа жизни, предполагает 
рассмотрение основных составляющих здорового образа жизни. 
 

 История культуры Алтайского края (6 классы по1 час.в неделю). 
Целью данного курса является включение учащихся в активную 

исследовательскую деятельность, которая предусматривает практические 
занятия в музеях, беседы с пожилыми людьми о истории нашего края и села, 
оформление альбомов, презентаций, участие в конференциях и диспутах на 
всевозможные темы, связанные с историей культуры  Алтая. 

 

 ПДД (5 кл, 6 кл. 7кл по  1 часу в неделю). 
Данный курс поможет сформировать культуру поведения на дороге, приблизить 
изучаемый материал к реальной обстановке на проезжей части, предупреждение 
детского травматизма на дороге. 
 

  Занимательная информатика (5 класс по1 час.в неделю) 

  Цели курса: 

 формирование целостного представления о современном информационном 
пространстве; 

 формирование навыков создания, преобразования, хранения и поиска 
информации; 

 формирование навыков самостоятельного и осознанного включения в 
разнообразную деятельность по образованию и самообразованию; 

 освоение знаний, составляющих основу научных представлений об 
информации, информационных процессах, системах, технологиях и 
моделях;  



 овладение умениями работать с различными видами информации с 
помощью компьютера и других средств информационных и 
коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную 
информационную деятельность и планировать ее результаты;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей средствами ИКТ;  

 воспитание ответственного отношения к информации с учетом правовых и 
этических аспектов ее распространения; избирательного отношения к 
полученной информации;  

 выработка навыков применения средств ИКТ в повседневной жизни, в 
учебной деятельности. 

 

 Удивительный мир математики (9 класс 1 час в неделю). 
Изучение курса   поддерживает и расширяет содержание учебника не 

повторяя его, направлен на развитие мотивации к изучаемому курсу. 

 Основы безопасности жизнедеятельности (7 класс 1 час в неделю).  
Направлен на изучение особенностей формирования знаний учащихся по 

безопасности жизнедеятельности в рамках  курса ОБЖ для определения 
сущности гуманистической концепции в области безопасности 
жизнедеятельности. 

 

 Экология Алтайского края (5, класс   1 час  в неделю). 
В настоящее время первоочередной задачей общества является охрана 

природы. Школьники, овладев знаниями в области естествознания, могут вести 
просветительскую работу как в школе, так и среди населения, используя формы 
пропаганды: лекции, тематические занятия, игры, викторины, спектакли.  

 

 Основы медицинских знаний  (9 класс 1час в неделю). Курс позволяет дать 
основы первой медицинской помощи пострадавшему. 
 

 Учись писать грамотно (9 класс-1 час в неделю) Курс приводит в систему 
все знания по орфографии. Позволяет сосредоточиться на содержании, читать и 
замечать сами слова. Ориентирован для лучшего овладения общеучебными 
умениями и навыками. 

 

 Математический калейдоскоп (5 класс, 6 класс-1 час в неделю) 
Курс предназначен для развития мотивации личности к познанию, 
расширению содержания учебника, выявление и развитие индивидуальных 
математических способностей.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


