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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

МКОУ «ШАТАЛОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

1 день (понедельник)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	1
	Рассольник «Ленинградский»
	5- 6 лет
	200
	0.68
	1.28
	3,9
	29.1
	0.02
	1.78
	0.9
	0.12
	71.4
	26.7
	10.8
	0.76

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	13
	Кисель плодово-ягодный + витамин С
	
	200
	0,12
	0
	29,2
	110,4
	0,004
	50,0
	0.004
	-
	9,8
	8,6
	1,6
	0,2

	всего
	440
	3.87
	1.6
	52.8
	233,5
	0.06
	51.8
	0.9
	0.12
	89.2
	61.3
	18.0
	1.4

	1
	Рассольник «Ленинградский»
	7 - 11 лет
	200
	0.68
	1.28
	3,9
	29.1
	0.02
	1.78
	0.9
	0.12
	71.4
	26.7
	10.8
	0.76

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	13
	Кисель плодово-ягодный + витамин С
	
	200
	0,12
	0
	29,2
	110,4
	0,004
	50,0
	0.004
	-
	9,8
	8,6
	1,6
	0,2

	всего
	440
	3.87
	1.6
	52.8
	233,5
	0.06
	51.8
	0.9
	0.12
	89.2
	61.3
	18.0
	1.4

	1
	Рассольник «Ленинградский»
	11 и старше
	250
	0,85
	1.6
	4.88
	36,4
	0.25
	2.08
	1,13
	0.15
	89.3
	33,4
	13,5
	0.95

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	13
	Кисель плодово-ягодный + витамин С
	
	200
	0,12
	0
	29,2
	110,4
	0,004
	50,0
	0.004
	-
	9,8
	8,6
	1,6
	0,2

	Всего

	490


	4.04


	1.92


	53.78


	240.8


	0.29


	52.1
	1.13
	0.15
	107.1
	68.0
	20.7
	1.59


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.

2 день (вторник)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	3
	Каша молочная пшенная
	5-6 лет
	150
	1.84
	3.69
	12.6
	87,89
	0,05
	0,39
	0,03
	0,28
	45,03
	54,45
	12,97
	0.3

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	14
	Чай-заварка+ витамин С
	
	200
	0.36
	0.08
	0,06
	2.58
	0
	0.18
	0
	-
	9.08
	15.1
	8,06
	1.5

	
	Масло сливочное «Бутербродное»
	
	50
	1
	31
	1
	283
	-
	-
	223.5
	0.5
	14.5
	17.5
	0.5
	0.2

	всего
	440
	6.27
	35.09
	33.4
	467.5
	0.09
	0.57
	223.5
	0.78
	76.6
	113.1
	27.13
	2.44


	3
	Каша молочная пшенная
	7-11 лет
	200
	2.45
	4,92
	16,8
	117,18
	0.07
	0,52
	0,05
	0.37
	60,05
	72.6
	17,34
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	14
	Чай-заварка+ витамин С
	
	200
	0.36
	0.08
	0,06
	2.58
	0
	0.18
	0
	-
	9.08
	15.1
	8,06
	1.5

	
	Масло сливочное «Бутербродное»
	
	50
	1
	31
	1
	283
	-
	-
	223.5
	0.5
	14.5
	17.5
	0.5
	0.2

	всего
	490
	6.88
	36.32
	37.6
	496.8
	0.11
	0.7
	223.6
	0.87
	91.6
	131.2
	31.5
	2.54

	3
	Каша молочная пшенная
	11 и старше
	220
	2.70
	5.41
	18,5
	128.9
	0.08
	0.57
	0,05
	0,41
	66,05
	79,86
	19,02
	0.50


	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	14
	Чай-заварка+ витамин С
	
	200
	0.36
	0.08
	0,06
	2.58
	0
	0.18
	0
	-
	9.08
	15.1
	8,06
	1.5

	
	Масло сливочное «Бутербродное»
	
	50
	1
	31
	1
	283
	-
	-
	223.5
	0.5
	14.5
	17.5
	0.5
	0.2

	всего
	510
	7.13
	36.8
	39.3
	508.5
	0.12
	0.75
	223.6
	0.91
	97.63
	138.46
	33.2
	2.64


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.
3 день (среда)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	4
	Капуста тушёная
	5-6 лет
	75
	1.41
	1.45
	4,4
	34,73
	0.02
	30.2
	0.13
	0,11
	34.9
	23,4
	11.2
	0.44

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	5
	Пюре картофельное
	
	100
	2.34
	16.71
	3.79
	174.02
	0.03
	1,01
	0,18
	0,44
	113.6
	73.3
	11.1
	0.25

	16
	Какао с молоком
	
	200
	5,72
	5,76
	38,4
	218,98
	0,06
	1,92
	0,02
	0,3
	179,4
	179,0
	26,06
	0,9

	всего
	415
	12.54
	24.24
	66.3
	521.3
	0.15
	33.1
	0,33
	0.85
	335.9
	141,7
	53,96
	2.03

	4
	Капуста тушёная
	7-11 лет
	100
	1.88
	1.93
	5,9
	46.31
	46.3
	0.03
	40.3
	0.17
	46.63
	31.2
	15.4
	0.59

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	5
	Пюре картофельное
	
	100
	2.34
	16.71
	3.79
	174.02
	0.03
	1,01
	0,18
	0,44
	113.6
	73.3
	11.1
	0.25

	16
	Какао с молоком
	
	200
	5,72
	5,76
	38,4
	218,98
	0,06
	1,92
	0,02
	0,3
	179,4
	179,0
	26,06
	0,9

	всего
	440
	13.01
	24.7
	67.8
	533.31
	46.4
	2.96
	40.5
	0.91
	347.6
	309.5
	58,16
	2.18

	4
	Капуста тушёная
	11 и старше
	100
	1.88
	1.93
	5,9
	46.31
	46.3
	0.03
	40.3
	0.17
	46.63
	31.2
	15.4
	0.59

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	5
	Пюре картофельное
	
	100
	2.34
	16.71
	3.79
	174.02
	0.03
	1,01
	0,18
	0,44
	113.6
	73.3
	11.1
	0.25

	16
	Какао с молоком
	
	200
	5,72
	5,76
	38,4
	218,98
	0,06
	1,92
	0,02
	0,3
	179,4
	179,0
	26,06
	0,9

	всего
	440
	13.01
	24.7
	67.8
	533.31
	46.4
	2.96
	40.5
	0.91
	347.6
	309.5
	58,16
	2.18


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.
4 день (четверг)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	8
	Рыба, тушённая с овощами в томате
	5-6 лет
	80
	6.3
	3,3
	2,9
	66,2
	0,05
	1.89
	1,22
	1,45
	28.4
	103.7
	27,3
	0,53

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	9
	Рис отварной
	
	100
	5,82
	9.74
	50,0
	218,03
	0,39
	-
	0,09
	1,0
	93,84
	261,4
	76,8
	2,39

	15
	Компот из сухофруктов
	
	200
	0,48
	-
	25,7
	98.4
	-
	0,82
	0,16
	-
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	всего
	420
	15,67
	13,4
	98.3
	476.6
	0.48
	2.71
	1.47
	2,45
	149.7
	423
	125
	3.9

	8
	Рыба, тушённая с овощами в томате
	7-11 лет
	100
	7,88
	4,14
	3.74
	22,78
	0,06
	2.36
	1,52
	1.81
	35.5
	129,6
	34,1
	0,66

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	9
	Рис отварной
	
	150
	8.73
	14.6
	75,0
	327,04
	0,59
	-
	0,14
	1,5
	140,8
	392,1
	115,2
	3,59

	15
	Компот из сухофруктов
	
	200
	0,48
	-
	25,7
	98.4
	-
	0,82
	0,16
	-
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	всего
	490
	20.16
	19.06
	124.1
	542,22
	0.69
	3.18
	1,82
	3.31
	203.8
	579.6
	170.2
	5,23

	8
	Рыба, тушённая с овощами в томате
	11 и старше
	100
	7,88
	4,14
	3.74
	22,78
	0,06
	2.36
	1,52
	1.81
	35.5
	129,6
	34,1
	0,66

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	9
	Рис отварной
	
	150
	8.73
	14.6
	75,0
	327,04
	0,59
	-
	0,14
	1,5
	140,8
	392,1
	115,2
	3,59

	15
	Компот из сухофруктов
	
	200
	0,48
	-
	25,7
	98.4
	-
	0,82
	0,16
	-
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	всего
	490
	20.16
	19.06
	124.1
	542,22
	0.69
	3.18
	1,82
	3.31
	203.8
	579.6
	170.2
	5,23


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.
5 день (пятница)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	11
	Сосиска в тесте

	6 лет
	100
	5,86
	9.95
	1,35
	116.96
	0.09
	-
	0.01
	0,11
	6.48
	73.83
	9.47
	0.84

	17
	Кофейный напиток на молоке
	
	200
	2.4
	2.7
	20.5
	110.7
	0.02
	1.08
	0
	0.06
	100.3
	75
	11.7
	0.12

	Всего

	300
	8,26
	12.65
	21.9
	227,66
	0.11
	1,08
	0.01
	0.17
	106.8
	148.8
	21.2
	0,96

	11
	Сосиска в тесте


	7-11 лет
	100
	5,86
	9.95
	1,35
	116.96
	0.09
	-
	0.01
	0,11
	6.48
	73.83
	9.47
	0.84

	17
	Кофейный напиток на молоке
	
	200
	2.4
	2.7
	20.5
	110.7
	0.02
	1.08
	0
	0.06
	100.3
	75
	11.7
	0.12

	Всего

	300
	8,26
	12.65
	21.9
	227,66
	0.11
	1,08
	0.01
	0.17
	106.8
	148.8
	21.2
	0,96

	11
	Сосиска в тесте


	11 и старше
	100
	5,86
	9.95
	1,35
	116.96
	0.09
	-
	0.01
	0,11
	6.48
	73.83
	9.47
	0.84

	17
	Кофейный напиток на молоке
	
	200
	2.4
	2.7
	20.5
	110.7
	0.02
	1.08
	0
	0.06
	100.3
	75
	11.7
	0.12

	Всего

	300
	8,26
	12.65
	21.9
	227,66
	0.11
	1,08
	0.01
	0.17
	106.8
	148.8
	21.2
	0,96


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.
6 день (понедельник)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	2
	Щи из свежей капусты

	5-6 лет
	200
	0,8
	0.14
	6.04
	27.3
	0,02
	7.6
	0.78
	0.08
	60.14
	27.4
	11.8
	0.78

	
	Хлеб пшеничный

	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	13
	Кисель плодово-ягодный + витамин С
	
	200
	0,12
	0
	29,2
	110,4
	0,004
	50,0
	0.004
	-
	9,8
	8,6
	1,6
	0,2

	всего
	440
	3.99
	0,46
	54.94
	231.7
	0.64
	57.6
	0.78
	0.08
	77.94
	62.0
	19.0
	1.42

	2
	Щи из свежей капусты


	7-11 лет
	200
	0,18
	0,02
	20,5
	86,89
	0.01
	60
	-
	-
	6,6
	3,3
	1.8
	0.11

	
	Хлеб пшеничный

	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	13
	Кисель плодово-ягодный + витамин С
	
	200
	0,12
	0
	29,2
	110,4
	0,004
	50,0
	0.004
	-
	9,8
	8,6
	1,6
	0,2

	всего
	440
	3.99
	0,46
	54.94
	231.7
	0.64
	57.6
	0.78
	0.08
	77.94
	62.0
	19.0
	1.42

	2
	Щи из свежей капусты


	11 и старше
	200
	0,18
	0,02
	20,5
	86,89
	0.01
	60
	-
	-
	6,6
	3,3
	1.8
	0.11

	
	Хлеб пшеничный

	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	13
	Кисель плодово-ягодный + витамин С
	
	200
	0,12
	0
	29,2
	110,4
	0,004
	50,0
	0.004
	-
	9,8
	8,6
	1,6
	0,2

	всего
	440
	3.99
	0,46
	54.94
	231.7
	0.64
	57.6
	0.78
	0.08
	77.94
	62.0
	19.0
	1.42


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.

7 день (вторник)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	3
	Каша молочная рисовая
	5-6 лет
	150
	1.84
	3.69
	12.6
	87,89
	0,05
	0,39
	0,03
	0,28
	45,03
	54,45
	12,97
	0.3

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	14
	Чай-заварка
	
	200
	0.36
	0.08
	0,06
	2.58
	0
	0.18
	0
	-
	9.08
	15.1
	8,06
	1.5

	
	Масло сливочное «Бутербродное»
	
	50
	1
	31
	1
	283
	-
	-
	223.5
	0.5
	14.5
	17.5
	0.5
	0.2

	всего
	440
	6.3
	35.1
	33.4
	467.5
	0.09
	0.57
	223.5
	0.78
	76.6
	113.05
	27.13
	2.44

	3
	Каша молочная рисовая
	7-11 лет
	200
	2.45
	4,92
	16,8
	117,18
	0.07
	0,52
	0,05
	0.37
	60,05
	72.6
	17,34
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	14
	Чай-заварка
	
	200
	0.36
	0.08
	0,06
	2.58
	0
	0.18
	0
	-
	9.08
	15.1
	8,06
	1.5

	
	Масло сливочное «Бутербродное»
	
	50
	1
	31
	1
	283
	-
	-
	223.5
	0.5
	14.5
	17.5
	0.5
	0.2

	всего
	490
	6.88
	36.3
	37.6
	496.8
	0.21
	0.7
	223.6
	0,87
	91.63
	131.2
	31.5
	2,54

	3
	Каша молочная рисовая
	11 и старше
	220
	2.70
	5.41
	18,5
	128.9
	0.08
	0.57
	0,05
	0,41
	66,05
	79,86
	19,02
	0.50

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	14
	Чай-заварка
	
	200
	0.36
	0.08
	0,06
	2.58
	0
	0.18
	0
	-
	9.08
	15.1
	8,06
	1.5

	
	Масло сливочное «Бутербродное»
	
	50
	1
	31
	1
	283
	-
	-
	223.5
	0.5
	14.5
	17.5
	0.5
	0.2

	всего
	510
	7,13
	36,81
	39,3
	508.48
	0,12
	0,75
	223,6
	0,91
	97,6
	138,5
	33,2
	2,64


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.
8 день (среда)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	6
	Макароны отварные
	5-6 лет
	100
	8.77
	9.35
	57.9
	336.5
	0.16
	-
	-
	5.31
	1.55
	73.37
	13.7
	1.55

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	7
	Сосиски (сардельки) отварные
	
	50
	8.69
	22.84
	1.80
	247,15
	-
	-
	0.08
	0,19
	7.44
	137.4
	15.51
	1.74

	16
	Какао с молоком
	
	200
	5,72
	5,76
	38,4
	218,98
	0,06
	1,92
	0,02
	0,3
	179,4
	179,0
	26,06
	0,9

	всего
	390
	26,3
	38,3
	117,8
	896,6
	0,26
	1,92
	0,1
	5,8
	196,4
	415,8
	60,9
	4,63

	6
	Макароны отварные
	7-11 лет
	150
	13.16
	14.03
	86.9
	504.8
	0.24
	-
	-
	7.96
	2.33
	110,1
	20.6
	2.33

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	7
	Сосиски (сардельки) отварные
	
	100
	17.4
	45.68
	3.6
	490.3
	-
	-
	0.16
	0.38
	14.88
	274.8
	31.02
	3.48

	16
	Какао с молоком
	
	200
	5,72
	5,76
	38,4
	218,98
	0,06
	1,92
	0,02
	0,3
	179,4
	179,0
	26,06
	0,9

	всего
	490
	39,4
	65,8
	148,6
	1308,08
	0,34
	1,92
	0,18
	8,64
	204,6
	589,9
	83,3
	7,15

	6
	Макароны отварные
	11 и старше
	150
	13.16
	14.03
	86.9
	504.8
	0.24
	-
	-
	7.96
	2.33
	110,1
	20.6
	2.33

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	7
	Сосиски (сардельки) отварные
	
	100
	17.4
	45.68
	3.6
	490.3
	-
	-
	0.16
	0.38
	14.88
	274.8
	31.02
	3.48

	16
	Какао с молоком
	
	200
	5,72
	5,76
	38,4
	218,98
	0,06
	1,92
	0,02
	0,3
	179,4
	179,0
	26,06
	0,9

	всего
	490
	39,4
	65,8
	148,6
	1308,08
	0,34
	1,92
	0,18
	8,64
	204,6
	589,9
	83,3
	7,15


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.
9 день (четверг)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	10
	Суп из рыбной консервы


	5-6 лет
	200
	7.0
	1.0
	5.0
	58.0
	-
	5.6
	400
	0.2
	16.8
	25.2
	9.4
	0.4

	
	Хлеб пшеничный

	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	15
	Компот из сухофруктов


	
	200
	0,48
	-
	25,7
	98.4
	-
	0,82
	0,16
	-
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	всего
	440
	10,55
	1,32
	50,4
	250,4
	0,04
	6,42
	400,2
	0,2
	44,3
	83,1
	30.3
	1,38

	10
	Суп из рыбной консервы


	7-11 лет
	200
	7.0
	1.0
	5.0
	58.0
	-
	5.6
	400
	0.2
	16.8
	25.2
	9.4
	0.4

	
	Хлеб пшеничный

	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	15
	Компот из сухофруктов


	
	200
	0,48
	-
	25,7
	98.4
	-
	0,82
	0,16
	-
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	всего
	440
	10,55
	1,32
	50,4
	250,4
	0,04
	6,42
	400,2
	0,2
	44,3
	83,1
	30.3
	1,38

	10
	Суп из рыбной консервы


	11 и старше
	200
	7.0
	1.0
	5.0
	58.0
	-
	5.6
	400
	0.2
	16.8
	25.2
	9.4
	0.4

	
	Хлеб пшеничный

	
	40
	3,07
	0,32
	19,7
	94,0
	0,04
	-
	-
	-
	8,0
	26,0
	5,6
	0,44

	15
	Компот из сухофруктов


	
	200
	0,48
	-
	25,7
	98.4
	-
	0,82
	0,16
	-
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	всего
	440
	10,55
	1,32
	50,4
	250,4
	0,04
	6,42
	400,2
	0,2
	44,3
	83,1
	30.3
	1,38


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.
10 день (пятница)
	№ ТК
	Наименование блюд
	Возраст 
	вес
	Химический состав
	Энергетич.ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca 
	Р
	Mq 
	Fe

	12
	Пирог закрытый с повидлом
	5-6 лет
	100
	12.0
	7.0
	39.0
	252.0
	0.3
	8.5
	440
	3,2
	50.4
	161.6
	31.9
	1.5

	17
	Кофейный напиток


	
	200
	2.4
	2.7
	20.5
	110.7
	0.02
	1.08
	0
	0.06
	100.3
	75
	11.7
	0.12

	всего
	300
	14,4
	9,7
	59,5
	362,7
	0,32
	9,58
	440
	3,3
	150,7
	236,6
	43,6
	1,62

	12
	Пирог закрытый с повидлом
	7-11 лет
	100
	12.0
	7.0
	39.0
	252.0
	0.3
	8.5
	440
	3,2
	50.4
	161.6
	31.9
	1.5

	17
	Кофейный напиток


	
	200
	2.4
	2.7
	20.5
	110.7
	0.02
	1.08
	0
	0.06
	100.3
	75
	11.7
	0.12

	всего
	300
	14,4
	9,7
	59,5
	362,7
	0,32
	9,58
	440
	3,3
	150,7
	236,6
	43,6
	1,62

	12
	Пирог закрытый с повидлом
	11 и старше
	100
	12.0
	7.0
	39.0
	252.0
	0.3
	8.5
	440
	3,2
	50.4
	161.6
	31.9
	1.5

	17
	Кофейный напиток


	
	200
	2.4
	2.7
	20.5
	110.7
	0.02
	1.08
	0
	0.06
	100.3
	75
	11.7
	0.12

	всего
	300
	14,4
	9,7
	59,5
	362,7
	0,32
	9,58
	440
	3,3
	150,7
	236,6
	43,6
	1,62


Приготовление осуществляется с добавлением соли йодированной.

Хлеб семейный с йодказеином.
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